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ORIENTAGCOES PARA APOIAR PROFISSIONAIS DE SAUDE NAS RECOMENDACOES AO PUBLICO

1. Prevenir a transmissao da infecao
+ Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos. Se ndo tiver
agua e sabdo disponivel, pode usar solu¢do a base de alcool, com pelo menos 70% alcool.
« Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.
« Evitar contato pr6ximo com pessoas doentes.
« Se se sentir doente, fique em casa, nao va para a escola, trabalho ou viajar.

+ Tape a boca e nariz quando espirra ou tosse com um lenco e de seguida coloque-o no lixo. Se ndo for

possivel, tape a boca com a prega do cotovelo.

SINTOMAS

Para além dos conselhos gerais acima mencionados, se o0 utente estiver com sintomas respiratérios como tosse,
febre ou dificuldade respiratoria, este deve ligar SNS24 808 24 24 24. Recomende que ndo va diretamente ao seu
médico ou as urgéncias. Ainda ndo ha vacina para prevenir a COVID-19, pelo que a melhor forma de prevenir a

infecdo é evitando a exposi¢do ao virus.

EM CASO DE DOENCA

Se o utente se sentir doente, ndo deve deslocar-se ao médico, farmacia, urgéncia ou hospital. Antes de tudo, deve

ligar SNS 24 808 24 24 24. Para além das recomendaces basicas ja mencionadas, também devera:

« Evitar contacto com outras pessoas, permanecendo a pelo menos um metro de distancia ou dois metros

em espacos fechados;
« Evitar viagens em transportes publicos e para o estrangeiro;
« Evitar encontros ndo essenciais, como jantares com amigos, visitas a familiares, entre outros;

- Evitar situagdes de aglomerados de pessoas, como eventos de massas, concertos, manifestacées, entre

outros;
+ Limpar superficies em espacos partilhados, utilizando panos descartaveis e detergentes domésticos;

« Se aplicavel, instruir as criancas para avisarem o seu professor caso ndo se sintam bem.

Se o utente se sentir mal enquanto esta fora de sua casa, devera procurar um local onde possa permanecer isolado
das restantes pessoas e ligar SNS24 808 24 24 24.

VIAGENS

Se o utente tiver regressado de alguma das areas com transmissdo comunitdria ativa nos Ultimos 14 dias e ndo
apresentar sintomas, deve recomendar que esteja atento se estes surgirem durante os 14 dias desde o regresso. Se
0 utente permanecer assintomatico deve prosseguir com a sua vida habitual. Se surgirem sintomas apés a

realizacdo dessas viagens, devera recomendar que fique em casa e contacte SN24 808 24 24 24.
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2. RECOMENDAGCOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

SE ESTIVER DOENTE

E importante que o profissional de satide ndo frequente o servico de salde, se houver risco de transmitir a COVID-

19. Deve informar o seu local de trabalho antecipadamente se:

« Tiver realizado alguma viagem que lhe suscite dlvidas, em particular a paises com transmissao

comunitaria ativa;
« Tiver necessitado ou necessitar de cuidados de satide;
+ For considerado como contacto préximo de um caso confirmado de COVID-19;

+ Existir algum risco de exposicdo ao COVID-19 em casa (convivente de contacto préximo de caso

confirmado);

Caso um profissional de salude tenha viajado ou passado numa area com transmissao comunitdria ativa e
regressou nos ultimos 14 dias, deve notificar o gestor de salde ocupacional, preferencialmente antes de regressar

ao trabalho. Se ja tiver regressado ao trabalho deve proceder a esta notificacdo imediatamente.

Qualquer profissional de satde com histérico de exposicdo relevante e sintomas compativeis requer avaliacdo

clinica e deve notificar a LAM diretamente.

Os profissionais de salide que tiveram de se ausentar do trabalho, podem regressar apds 14 dias, se nunca tiverem
apresentado sintomas ou se apresentaram sintomas, mas estes tenham apresentando resultado laboratorial
negativo Se ao final de 14 dias ainda apresentarem sintomas, devem ser avaliados caso a caso. O SNS24 pode ser

contactado para aconselhamento individual pelo seu departamento de salde ocupacional.

Os profissionais de salde que inicialmente ndo foram excluidos do trabalho, mas que posteriormente
desenvolveram sintomas e deram resultados negativos, podem regressar ao trabalho assim que os sintomas forem
resolvidos. Caso desenvolvam novos sintomas e se encontrarem nos 14 dias apds a exposi¢do, é necessaria uma

reavaliacao.

Os profissionais de salde cuja exposicao ndo exija exclusdo do trabalho devem:
« Continuar a trabalhar normalmente enquanto assintomaticos;
* Monitorizar a sua prépria salide e contactar o SNS24 se necessario;

+ Informar o gestor de saude ocupacional caso apresentem sintomas e precisem de se ausentar do
trabalho.



