
Com o apoio Parceria

Inscrição até 31 agosto: 65 euros; Inscrição a partir de 1 de setembro: 75 euros; Inscrição grupo (a partir de 3 participantes da mesma 
entidade): 50 euros/cada participante; Associados com quotas em dia: 50 euros; A inscrição de Pessoas com Demência é gratuita. 
Certificado de Participação Incluído.

Para mais informações e inscrições
W: www.alzheimerportugal.org
E: formacao@alzheimerportugal.org
T: 213 610 460

* a confirmar

Local: Auditório Senhora da Boa Nova (Estoril)

9h00 ACOLHIMENTO

9h30

SESSÃO DE ABERTURA
• Apresentação: Ana Peneda Moreira*, Jornalista
• Presidente da Direção Nacional da Alzheimer 

Portugal, Rosário Zincke dos Reis
• Presidente da Câmara Municipal de Cascais, 

Carlos Carreiras*
• Ministra da Saúde, Ana Paula Martins*

9h45

INTEGRAÇÃO E CONTINUIDADE DE CUIDADOS 
NA DEMÊNCIA
Moderação: Ana Peneda Moreira*, Jornalista
• Diferentes níveis de cuidados de saúde, 

Diretor Executivo do SNS, 
António Gandra d’Almeida*

• Cuidados de saúde e apoios/respostas sociais, 
com o Coordenador do Plano Nacional 
das Demências, Manuel Caldas de Almeida*

• O papel das autarquias, com a Vereadora 
da Câmara Municipal de Cascais, 
Carla Semedo*

10h30 PERGUNTAS E RESPOSTAS

11h00 PAUSA

11h15

A IMPORTÂNCIA DA RELAÇÃO 
E COMUNICAÇÃO NA INTERVENÇÃO
Moderação: Ana Valverde, Neurologista
• A intervenção com a Pessoa com Demência, 

Rita Santos, Psicóloga Clínica da Alzheimer 
Portugal

• O trabalho em equipa, Elena Pimentel Fonseca, 
Terapeuta Ocupacional da Alzheimer Portugal

• O envolvimento da família, 
Manuel Gonçalves Pereira*, Médico Psiquiatra, 
Faculdade de Ciências Médicas, Universidade 
Nova de Lisboa

12h15 PERGUNTAS E RESPOSTAS

12h30 PAUSA PARA ALMOÇO
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14h00

INTERVENÇÃO COGNITIVA EM GRUPO 
COM PESSOAS COM DEMÊNCIA
• Isabel Sousa, Psicóloga Clínica, Alzheimer 

Portugal

14h20
DINAMIZAÇÃO DE GRUPOS PSICOEDUCATIVOS 
PARA CUIDADORES INFORMAIS
• Patrícia Charters, Psicóloga Clínica

14h40

A INTERVENÇÃO SEM CONTENÇÕES 
EM PESSOAS COM DEMÊNCIA
• Filipa Gomes, Psicóloga Clínica, Alzheimer 

Portugal

15h00
A DOR NA DEMÊNCIA
• Marta Duarte, Fisioterapeuta, Alzheimer Portugal

15h20 PERGUNTAS E RESPOSTAS

15h35 PAUSA

15h50

INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE
A IMPORTÂNCIA DA PRESCRIÇÃO SOCIAL
• Sónia Dias, Diretora da Escola Nacional 

de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa

16h10

A INTERGERACIONALIDADE E A INCLUSÃO 
NA DEMÊNCIA
• Lucília Nóbrega, Psicóloga Clínica, Alzheimer 

Portugal

16h30

O CONTRIBUTO DA ARTE PARA 
A INTERVENÇÃO NA DEMÊNCIA
• Filipa Aniceto, Psicóloga Clínica, Alzheimer 

Portugal

16h50 PERGUNTAS E RESPOSTAS

17h05 ENCERRAMENTO
• Coordenador da Comissão Científica 

da Alzheimer Portugal, Celso Pontes
• Presidente da Direção Nacional da Alzheimer 

Portugal, Rosário Zincke dos Reis

“PROGRAMA PROVISÓRIO”


