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Inflação de 7,4%, muito acima dos 4% previstos no OE 22
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Nota: Considerada atual previsão de 6,4% do Ministério das Finanças (em vez da última previsão da CE para Portugal de 6,5%).   Fonte: Comissão Europeia (julho 2022), MF.



3

Reforço em 2 400 M€ das medidas de mitigação do 
aumento dos preços (1% do PIB)

663

Set’22Mai’22

4 082

Jul’22Jan’22

1 142

Mar/Abr’22

1 523
1 682+479

+381
+159

+2 400Medidas adotadas por Portugal
(M€)

ISP1, AUTOvoucher2,

Apoio transportes2,

Suspensão da

taxa carbono

ISP, Agricultura, 

Gás empresas, 

60€ famílias, 

Redução ISP 

equivalente a 

IVA a 13%

Redução tarifas 

acesso às redes 

eletricidade

Novo pacote

FAMÍLIAS PRIMEIRO

1. Medida iniciada em outubro 2021;  2. Medidas iniciadas em novembro 2021.  Fonte: MF



Famílias Primeiro | Plano de Resposta ao Aumento dos Preços
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PensionistasCrianças e jovensRendimentos Rendas

Transportes Eletricidade Gás Combustíveis
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Quem?
Residentes não-pensionistas 

com rendimento bruto até 

2 700 €/mês (37 800 €/ano)

Quando?
Início em outubro 2022

Como?
• Quem entrega IRS:         

pago como reembolso IRS

• Quem não entrega IRS: 

pago como abono/subsídio

125 €
por adulto

(rendimento 

até 2 700 € 

mensais)

~5,8 M

~730 M€

Vá ao site ou balcão da AT/SS e 

confirme que têm o seu IBAN!

Apoio excecional aos rendimentos

1

adultos

custo
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Vá ao site ou balcão da AT/SS e 

confirme que têm o seu IBAN!

Quem?
Todos os dependentes de 

titulares com qualquer 

nível de rendimento

Quando?
Início em outubro 2022

Como?
• Quem entrega IRS:         

pago como reembolso IRS

• Quem não entrega IRS: 

pago como abono/subsídio

Apoio excecional a crianças 
e jovens

50 €
por cada 

dependente

até aos 24

anos1

(qualquer 

rendimento)

~2,2 M

~110 M€

dependentes

custo

2

1. Sem limite de idade para dependentes com deficiência.
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50%
do valor 

mensal

da pensão 

paga em 

outubro

~2,7 M
pensionistas

~1 000 M€
custo orçamental

Quem?
Todos os pensionistas até 

aos 12 IAS (5 318 €/mês)

Quando?
Outubro 2022

Como?
Valor entregue da mesma 

forma que a pensão

Complemento excecional a 
pensionistas

3
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Famílias primeiro: impactos

Casal com

2 filhos

Família

monoparental

com 2 filhos

Casal1

reformados

350 € 225 € 650 €

1. Homem: pensão 800€, mulher: pensão 500€.
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2 %
de aumento 

máximo das 

rendas
(em vez de 5,4%)

Quem?
Inquilinos e senhorios com 

contratos arrendamento 

iniciados até Dez’21

Quando?
Jan’23 a Dez’23

Como?
Alteração do coeficiente 

de atualização das rendas, 

e benefício fiscal para 

compensar senhorios

Limitação ao aumento das rendas

45 M€ custo orçamental

Limitação da atualização das 

rendas ao referencial da inflação: 2%

Compensação integral aos 

senhorios pelo valor não atualizado1

4

1. Através da aplicação de coeficientes que garantem a exclusão da base

de tributação (associada às diferentes taxas) de 13% no IRC e de 9% a 30% no IRS (consoante taxa autónoma aplicada).
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1,2 M

66 M€

Manutenção do preço dos passes 
urbanos e das viagens CP

Quem?
Titulares de passes urbanos 

e utilizadores viagens CP 

(regionais e longo curso)

Quando?
Jan’23 a Dez’23

Como?
Manutenção dos preços atuais 

(compensando entidades)

0 %
de aumento

do preço dos

passes

urbanos e

viagens CP

passes

mensais

custo 

orçamental

~8 % poupança

5
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+85%
dos consumidores

90 M€
custo anual

Redução do IVA da eletricidade 
de 13% para 6%

Quem?
Consumidores com potência 

inferior a 6,9 kVA

Quando?
Out’22 a Dez’23

Como?
Redução do IVA de 13% para 6% 

para consumos até 100 kWh/mês, 

(150 kWh nas famílias numerosas1) 

refletido no preço

6 % IVA
eletricidade

(componente 

consumo, nos 

primeiros 100 

kWh1 por mês)

6

1. Famílias com mais de 4 elementos.
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+1,3 M
de potenciais 

beneficiários

(atualmente no mercado 

liberalizado)

Permissão de transição para o 
mercado regulado do gás

Quem?
Consumidores com consumo 

anual até 10 000 m3

Quando?
A partir de Out’22

Como?
Permissão excecional para 

transição para o mercado 

regulado

+10 % 
de poupança1

mensal na 

conta do gás

7

1. Poupança mínima de 10% considera preços atuais do mercado liberalizado. Poupança deverá ascender a ~70% 

considerando os aumentos anunciados pelos operadores do mercado liberalizado a partir de outubro 2022. 
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Redução do ISP prolongada 
até final do ano

Quem?
Todos os 

consumidores

Quando?
Até Dez’22, 

reavaliado 

mensalmente

Como?
Redução do ISP, 

refletido no preço

~15 €/mês
de poupança por 
consumo 50 litros2

~0,30 €/L
de redução total 
nos combustíveis1

~ 0,05 €/L
Suspensão do 

aumento da taxa 

carbono

Devolução da 

receita adicional 

de IVA via ISP
~ 0,09 €/L

Redução do ISP 

equivalente a IVA a 

13% (em vez de 23%)

~ 0,16 €/L

537 M€3~ 0,30 €/LTotal:

Redução: Custo:

342 M€

195 M€

-

8

1. Gasolina: 0,32 €/L, gasóleo: 0,28 €/L;  2. Gasolina: 16 €, gasóleo: 14 €;  3. No total de 2022: 1 487 M€.



Casal com 2 filhos receberá 350 € em outubro e terá 
poupança adicional de 123 € por mês

14

Mãe: salário bruto 2 000 €/mês

Pai: salário bruto 1 400 €/mês

Filho: 16 anos

Filha: 21 anos

125 €

125 €

50 €

50 €

350 €• Renda: 800 €/mês

• Pais vão de carro para o trabalho

• Filhos têm passes de transportes

27 €

50 €

40 €

6 €

Renda da casa1

Gás e eletricidade2

Gasolina (2 carros)

Transportes (2 passes)1

123 €

Mãe

Pai

Filho

Filha

Total Total por mês

Cheque família

(outubro 2022)

Poupança mensal

(2022 e 2023)
+

Casal trabalhadores 

com 2 filhos

1. Inicia apenas em janeiro 2023;  2. Considerando aumentos anunciados por operadores do mercado liberalizado a partir de outubro 2022.



Nota: Considerada atual previsão de 6,4% do Ministério das Finanças (em vez da última previsão da CE para Portugal de 6,5%).   Fonte: Comissão Europeia (julho 2022), MF. 15
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Portugal é o país da UE que mais vai crescer em 2022: 6,4%

PIB 2022 (tvh real, %)
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Portugal tem uma recuperação mais forte do que a Zona Euro

0%

102%

90%

2%

92%

94%

96%

98%

100%

104%

2021

102,2%

2019 2020

101,1%

2022 E

Nota: Considerada atual previsão de 6,4% do Ministério das Finanças (em vez da última previsão da CE para Portugal de 6,5%).   Fonte: Comissão Europeia (julho 2022), MF.

PIB real (2019 = 100%)

Portugal

Zona Euro
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Saldo orçamental em 2022 (% PIB)

Previsão do défice mantém-se em 1,9%, o 6º melhor da UE

Fonte: Comissão Europeia (julho 2022).
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Portugal terá a 3ª maior redução da dívida em 2022

Fonte: Comissão Europeia (julho 2022).

Variação da dívida em 2022 (% PIB)
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Família monoparental com 2 filhos receberá 225 € em 
outubro e terá poupança adicional de 65 € por mês

20

Mãe: salário bruto 1 200 €/mês

Filho: 23 anos

Filha: 17 anos

125 €

50 €

50 €

225 €

• Renda: 400 €/mês

• Mãe vai de carro para o trabalho

• Filhos têm passes de transportes

14 €

25 €

20 €

6 €

Renda da casa1

Gás e eletricidade2

Gasolina (1 carro)

Transportes (2 passes)1

65 €

Mãe

Filho

Filha

Total Total por mês

Cheque família

(outubro 2022)

Poupança mensal

(2022 e 2023)
+

Mãe com 

2 filhos

1. Inicia apenas em janeiro 2023;  2. Considerando aumentos anunciados por operadores do mercado liberalizado a partir de outubro 2022.



Casal de reformados receberá 650 € em outubro e terá 
poupança adicional de 48 € por mês

21

Mulher: pensão 500 €/mês

Homem: pensão 800 €/mês

250 €

400 €

650 €

• Renda: 400 €/mês

• 1 carro para viagens esporádicas

14 €

25 €

6 €

Renda da casa1

Gás e eletricidade2

Gasolina (1 carro)

45 €

Mulher

Homem

Total Total por mês

Cheque família

(outubro 2022)

Poupança mensal

(2022 e 2023)
+

Casal 

reformados

1. Inicia apenas em janeiro 2023;  2. Considerando aumentos anunciados por operadores do mercado liberalizado a partir de outubro 2022.


